表一：
[bookmark: _Toc429693558] (分散)实习/实训申请单
  
      我是XXX学院______级_____________专业_____班学生___________，现已落实好实习/实训单位______________________________，并已购买好实习/实训期间相关保险。实习/实训岗位________________，已经取得家长同意。
特此申请。
  

家长签字：
家长联系电话：

                                      
学生签字：
 
年  月  日 

表二：
XXX学院（分散）实习/实训审批表
	学生姓名
	
	学号
	

	专业班级
	

	实习/实训单位
	


	岗位职责描述
	










	实习/实训单位
基本条件
	（包括完成课题的场所、仪器设备、资料及安全保障条件）






	
	实习/实训接收单位意见：


                                       接收单位盖章

                                        年   月    日


	校外指导教师
	
	职称及项目能力情况
	

	实习/实训单位基本情况
	主要业务领域：









	学院学工办审批
	(是否提交保险复印件，是否签订安全协议)
              
 

                    班主任或学工办签字：
                  
                     书记签字（盖章）：
年  月   日 


	学院实习/实训领导小组审核意见
	（实习/实训内容与专业吻合度）


实习/实训领导小组签字               盖章

年  月   日   



备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。  

表三：
实习/实训日志





学 院 名 称：
专 业 班 级：
学 生 学 号：
学 生 姓 名：
指 导 教 师：
                
    实习/实训日期：          年   月    日
至    年   月    日

成都大学实习/实训日志
	时  间
	实习/实训单位
	实习/实训内容

	201   年
	
	

	月  日
	上午
	
	（由学生填写，字数不得少于20）


	月  日
	下午
	
	

	月  日
	上午
	
	

	月  日
	下午
	
	

	月  日
	上午
	
	

	月  日
	下午
	
	

	月  日
	上午
	
	

	月  日
	下午
	
	

	月  日
	上午
	
	

	月  日
	下午
	
	

	月  日
	上午
	
	

	月  日
	下午
	
	

	月  日
	上午
	
	


备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。

表四：
实习/实训总结报告





学 院 名 称：       
专 业 班 级：        
   学  号：
学 生 姓 名：
实 训 地 点： 
实习/实训 日期：               年   月    日
至    年   月    日


实习/实训报告基本要求

　　1．总结必须有情况的概述和叙述，有的比较简单，有的比较详细。这部分内容主要是对实习/实训的认识，为什么要实习/实训，实习/实训的计划，实习/实训应该达到的要求等进行分析。 
　　2．实习/实训主要内容、成绩和缺点。这是总结的中心，详细介绍实习/实训的主要内容，肯定实习/实训成绩，表现在哪些方面，是怎样取得的；缺点有多少，表现在哪些方面，是什么性质的，怎样产生的，都应讲清楚。 
　　3．经验和教训。做过一件事，总会有经验和教训。为便于今后的工作，须对以往工作的经验和教训进行分析、研究、概括、集中，并上升到理论的高度来认识。 
4．今后的打算。根据今后进入工作岗位的工作任务和要求，吸取实习/实训期间的工作的经验和教训，明确努力方向，提出改进措施等。
5．字数不得少于5000字。
6.各学院可根据学科专业特点自行调整。
一、实习/实训目的：
二、实习/实训时间：
　　 
三、实习/实训地点：
　　 
四、实习/实训内容：
　　 
五、实习/实训总结


表五：
成都大学XXX学院
学生实习/实训总结鉴定表
填表时间：
	姓  名
	
	性别
	
	党  团
	
	学制
	

	学   院
（专   业）
	

	班  级
	
	学号
	

	实习/实训时间
	

	实习/实训地点
	


	实习/实训课程名字
	

	实习/实训内容大纲（具体内容放入总结报告）

（由学生填写，字数不得少于200）



	实习/实训自我鉴定
（由学生填写，字数不得少于400）

	实习/实
训
单
位
意
见
	
（由企业填写，企业盖章，字数不得少于50）






                                                签名（盖章）
                                                       年     月     日

	学院实习/实训领导小组意见
	
（由班主任填写，学院盖章，字数不得少于20，对于分散实习/实训的学生，如果被抽到进行答辩，要记录不少于100字的答辩情况。）





实习/实训成绩：                                      签名（盖章）
                                                       年     月     日


[bookmark: _Toc429693563]备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。


表六：
实习/实训指导教师工作报告





学 院 名 称：       
专 业 班 级：      
指 导 教 师：   
教研室主任：  
实习/实训地点： 
实习/实训日期：    年  月  日  至    年  月  日


说    明

1、实习/实训结束后，请领队教师根据《成都大学关于加强(实习/实训)工作若干规定》的要求，认真填写“实习/实训工作报告”中的各项内容。
2、如填写内容较多，可另行附页补充。
3、要求每个项目完成一个工作报告。










	
一、实习/实训执行计划具体安排：

	时  间
	实 训 单位
	实 习/实 训 要 求

	
	
	
	由教师填写，字数不得少于20

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	二、实习/实训单位的研发力量、设备及生产情况： 

	教师填写，字数不得少于150.

	三、实习/实训中存在的问题：

	教师填写，字数不得少于150.

	四、教师指导实习/实训采取的措施：

	　　
教师填写，字数不得少于150.

	五、对搞好本专业实习/实训的建议：

	　　
教师填写，字数不得少于150.



















备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。
[bookmark: _Toc429693564]表七：
分散实习/实训答辩记录表
	班级
	
	实习/实训单位
	

	学号
	
	姓 名
	

	所顶
岗位
	
	

	岗位职责描述
	





	答辩中提出的主要问题及回答的简要情况：
	由答辩小组填写，字数不得少于100
















	答辩组评语：

	（由答辩小组填写，字数不得少于40）







答辩组成员（签名）：                             答辩组组长（签名）：
                                                       年    月     日



备注：各学院可根据学科专业特点自行调整
表八：
成都大学实习/实训教学情况信息反馈表（学生填写）
学院：                                  专业班级：                                                                                                                                           
	实习/实训单位
	
	实  习/实  训  教  学  评  价

	1.实习/实训单位指导教师与实训单位协调落实实训执行计划如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	2. 实习/实训单位指导教师的教学经验与实训组织工作能力如何
	很强
	较强
	一般
	较差

	3．实习/实训单位指导教师的项目能力及实训效果如何
	很强
	较强
	一般
	较差

	4. 实习/实训单位的管理及后勤保障如何
	很强
	较强
	一般
	较差

	5. 实习/实训单位的师生比应为1:15-25，其执行情况如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	6. 实习/实训内容的实战性及实用性如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	7. 实习/实训收获评价
	很好
	较好
	一般
	较差

	8.《实习/实训日历》落实情况如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	9.你对学院实习/实训整体安排如何评价
	很好
	较好
	一般
	较差

	10.你对此次实习/实训整体感觉如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	11.你对实习/实训单位的总体评价 
学生填写，字数不得少于20

	12.你对学院实习/实训工作有何意见和建议：
学生填写，字数不得少于50

	实习/实训时间：   年   月   日
	学生签名
	


说明：您的意见对改进实习/实训教学具有积极的作用，请您如实填写并在“实习/实训教学评价”栏中打“√”，谢谢合作。
备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。



表九：
成都大学实习/实训教学情况信息反馈表(实训单位填写)
学院：                          实习/实训单位：                                                                                                                         
	实  习/实  训  反  馈  调  查
	实 习/实 训 评 价

	1.学院实习/实训计划及课程计划安排如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	2.学院对本次实习/实训工作组织能力如何
	很强
	较强
	一般
	较差

	3. 实习/实训单位自身组织能力及组织效果自我评价
	很好
	较好
	一般
	较差

	4. 实习/实训单位计划落实执行自我评价
	很好
	较好
	一般
	较差

	5.学生遵守实训实习单位的劳动纪律、规章制度情况如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	6.学生是否服从实习/实训单位教师的指导
	很好
	较好
	一般
	较差

	7.学生对《实习/实训日历》落实情况如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	8.学生在整个实习/实训过程中所表现的求知欲
	很好
	较好
	一般
	较差

	9.学生的专业基础及理论课程状况如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	10. 实习/实训单位对此次实习/实训整体感觉如何
	很好
	较好
	一般
	较差

	11. 实习/实训单位对我校实习/实训工作有何意见和建议： 
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21]实习/实训单位填写，字数不得少于50

	实习/实训时间：   年   月   日
	学生人数：
	教师人数：

	实习/实训单位接待人员(签字)：
	实习/实训单位回访电话
	

	学校领队指导教师(签字)：
	领队教师联系电话
	


说明：您的意见对改进实习/实训实习教学具有积极的作用，请您如实填写并在“实习/实训教学评价”栏中打“√”，谢谢合作。
备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。
  



[bookmark: _Toc429693557]表十：
实习/实训个人成绩综合考评记录表

	班级
	
	实习/实训单位
	

	学号
	
	姓 名
	

	所顶
岗位
	
	

	岗位职责描述
	（由企业填写，字数不得少于20）





	考评项
	考   评   描   述
	得 分

	实习/实训态度
	（由企业填写，字数不得少于20）
	

	 企业考评
	（由企业填写，字数不得少于20）
	

	
提交材料
	（由企业填写，字数不得少于10）
	





	提供附件
	（由企业填写，字数不得少于10）
	





	总体评价
	（由企业填写，字数不得少于40）
	






备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。考核等级：填写“优”、“良”、“中”、“及格”、“不及格”。
考核评价参考标准：

	考评项
	考   评  标  准   描   述

	实习/实训态度
占10%
	1. 主要考核学生实习/实训期间的考勤情况和实训态度。全勤为优秀；请假2次内为良好；5次内请假为中；请假次数占总次数1/3以下为及格；其它则为不及格。
2. 由学院指定实习/实训指导老师给定等级。

	 企业考评
占60%
	1. 根据学生在企业的综合表现，由企业自行决定评价标准，并给出综合评价。参考标准包括：任务完成即功能完成情况（工作量大小）；40分；项目使用技术情况及解决技术难题情况；界面友好程度；20分；代码开发规范，文档书写情况及提交资料清单情况；20分；出勤情况，指导情况；沟通合作情况；10分；答辩情况；10分等等。
2. 综合评定还是按照“优”、“良”、“中”、“及格”、“不及格”划分等级。
3. 由企业给定等级。

	
提交材料
占20%
	1. 实习/实训总结鉴定表；实习/实训总结报告；实习/实训教学日历；成都大学实习/实训教学情况信息反馈表（学生填写）；另外包括学生自行实训实习联系单位申请单及保险复印件。
2. 由学院指定实训指导老师给定等级。

	提供附件
占10%
	1. 实习实训成果附件（附件可以是项目源代码及相关项目文档或应用解决方案或网络工程规划方案等，但不限于此）。
2. 由学院指定实习/实训指导老师给定等级。

	总体评价
	
按照以下：
实习/实训态度占10%；
企业考评占60%；
提交材料占20%；
提供附件占10%
综合评定还是按照“优”、“良”、“中”、“及格”、“不及格”划分等级。



备注：各学院可根据学科专业特点自行调整。


表十一：
成都大学实习/实训评价办法标准表
学院名称：             专业名称：                班级：       类型：    
	一级
指标
	二级
指标
	具体指标体系
	评 价 记 录
	评价
等级
	得
分

	实习、实训基本条件（25分）
	指导教师配备
（5分）
	①中、高职称比例
②实习生师比例
③具有丰富教学的实习、实训经验及较强能力的教师比例
	指导教师总数：   名
中高级职称：   名
占   ％，
初级职称：      名
生师比：      
	
	

	
	教学文件（10分）
	1 实习、实训大纲内容规范、完整；
②有切合实际的实习、实训计划，并能按时上报和及时下达。

	实习/实训大纲：      
实习/实训计划：      
	
	

	
	基地情况（5分）
	①有与专业对口的长期稳定的校内外实习基地；
②基地的软、硬件设施能满足实习教学的需要
	稳定实习/实训基地    个；
校内实习/实训基地    个；
实习/实训场所软、硬件情况：
	
	

	
	制度与经费
（5分）
	①有规范、完备的安全、纪律、考勤等实习管理制度；
②实习文档材料齐全，制度健全，能保存3年；
③经费有保证、使用正当合理。
	实习管理制度：      
资料档案齐全：      
资料存档制度：      
实习经费：      
	
	

	实习实训过程（45分）
	实习、实训内容（15分）
	①内容与专业对口，符合大纲的要求；
②有利于学生理论联系实际能力的培养。
	实习/实训内容：     
	
	

	
	教师指导工作
（10分）
	①能积极指导学生实习
②能按进度落实实习内容。
③能及时填写实习手册，记录当天实习有关情况。
	教师指导力度：     
实习/实训时间保证程度：     
实习/实训手册填写情况：     
	
	

	
	学生实习情况
（15分）
	①实习积极主动，态度端正。
②遵纪守法，保证安全，尊重导师，虚心学习。
③及时书写实习记录，且内容充实。
	缺勤情况：     
学生纪律：     
安全事故：      
	
	

	
	实习、实训检查
（5分）
	①学院领导对本院实习各单位能进行认真的检查指导。
②能认真做好检查记录。
	有无检查：     
有无记录：       
	
	

	实习、实训教学效果（30分）
	实习、实训报告15分
	①报告格式规范。
②报告内容全面，充实。 
③教师能认真评阅实习报告。
④实习报告的字数：时间≤2周的，字数≥3000字；时间≥3周的，字数≥5000字。
	报告的规范性：     
报告质量：     
教师评语：     
报告字数：     
	
	

	
	学生成绩结构
（5分）
	①对实习成绩评定全面考虑了学生的实习表现、实习记录和实习报告的质量。
②总成绩分布合理，切合实际。
 
	①表现情况：     
②记录情况：     
成绩：
优    ％；良     ％
中      ％；及格   ％；
不及格     %。
	
	

	
	总结评价
（10分）
	①有内容完整，科学规范的考核小结；
②教师有内容丰富的实习工作总结；
③分院有内容充实的实习工作总结。
	①考核小结有无：
②教师实习总结有无：
③分院实习总结有无：
	
	

	评价
总分
	
	≥90分为优；90>良好≥75分；75>合格≥60分；不合格<60分
	
	

	评
价
结
论
	1.结论：  优    良好    合格     不合格
2.建议：


























